
あゆみ～挨拶・友情・未来～ 

『心に残る充実した夏休みを！』 
 中学 2年生の夏休み。皆さんは、この 40日間をどう過ごそうと
考えていますか？中学生としての夏休みも 2 回目。要領も得てい
ると思います。だからこそ、この夏は、様々な経験をしてくださ
い。多くのチャンスを逃さないでください。さらに、決して“頑張ること”をあきらめないでくだ
さい。来年度は、言わずと知れた受験の夏！この夏休みに“頑張ること”の経験が多い人ほど、厳
しい夏を乗り切れるはずです。40日間毎日頑張れる目標を立てるのも良し。ふだん経験できないこ
とに全力を注ぐのも良し。充実した 40 日間を過ごし、少しでも自分が成長したことを実感できる
ような夏休みになることを期待しています。 

 

◆ 8月 29日（木）の予定：短縮 4時間授業日課 
 ①全校集会、団集会 ②③学活 ④地震・津波避難訓練 12：15～12：30 帰りの会 ※部活動なし 
【主な持ち物】 □ 筆記用具 □ 雑巾 1枚 □ 道程 □ 夏休みの課題 □ 素点・順位票 □ あゆみ封筒 
         □ サマーホリデーズ（記入漏れのないように） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中 2 の夏は、一生に一度！」 
        渡辺 宏司 

 いよいよ 40 日間の長期休業に入

ります。時間だけは、放っておいて
もどんどん過ぎていきます。あなた
方の成長は…。大きく成長する人と
そうでない人の違いは何でしょう
か？小さなことでもいいので、頑張
れる目標設定をしておきましょう。
中 2 の夏だからこそできることも多
いのではないでしょうか。勉強に部

活動、家族との時間。充実した夏休
みにしましょう。 

「本物へ一歩近づく夏休みに」 

        山下 慎平 

 夏休み。ふだんの生活にはない

ゆとりある時間。そんなときこそ、

夏休みにしかできない様々な体験

活動を通して、「本物」に触れる機

会をたくさん作ろう！その中で、

学び、感じて、人として一歩成長

できるような夏休みにしよう！ 

「折り返し地点」 

        堀田 真央 

 中学校生活の２分の１が終わろ

うとしています。過去の自分を振

り返り、自分の未来を考えてみて

ください。反省を活かし、これか

らの自分をつくる充実した夏休み

にしましょう！勉強、部活動に励

む夏にしましょうね！ 

「心も体もリフレッシュ」 

        眞鍋 容子 

 40 日間の夏休み、長いようで、

ぼんやりと過ごしているとあっ

という間に終わってしまいます。

何か一つでもいいので、「挑戦」

する夏にしてみませんか。たくま

しく成長した皆さんに会えるこ

とを楽しみにしています。 

「日頃の積み重ねが自信に」 

        山田 真也 

昨年の夏休みとはちょっと違

う。勉強だけでなく、部活動での

立場や運動会のマスプロなど、や

ることも増えたはず。目標をもっ

て夏休みを過ごそう！この夏休み

の頑張りが、自分の自信になりま

す。暑さに負けるな！ 

「前向きな計画」 

       前田 貴也 

2 回目の夏休みになります。計画を

自分で立てられていますか？部活動

や、勉強に忙しい人など様々でしょう。

部活動や勉強は、しなければいけない

から？それとも、自分がそうしたいか

ら？考え方一つでモチベーションが変

わりそうですね。前向きな夏休みの計

画で実りある日々にしましょう。 

 

4 月からお世話になり、ありがとうございました。夏休み中は、家庭での過ごし方がとても

重要なポイントになります。この機会に、ご家庭でも休み中の過ごし方について話し合いを行

い、健康で有意義な休みになるようご協力ください。今後ともよろしくお願いいたします。 

夏休みにしてほしいのは苦手教科の克服だけじゃない！ 
★ 家庭での約束事をしっかり決めて守ろう。（門限、お小遣いの使い方、外出時の連絡 等） 

★ 家庭での役割、仕事を決めて毎日実行しよう。（風呂掃除、食器洗い、犬の散歩 等、ふだんで

きていなくても、せめて夏休みだけでも頑張ってみよう。） 

★ 家族そろっての食事の時間をできるだけつくり、その日の出来事や将来の事などを話し合おう。 
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