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真伸心
充実した冬休みにしよう

明日から、冬休みが始まります。年が明けるといよいよ入試。この冬休みの過ごし方がとて
も大切です。後期で学んだことの復習をする人、過去問に取り組む人、１、２年生の苦手分野
を克服する人、作文練習に取り組む人など様々だと思います。希望の進路実現に向けて、頑張
ってください。「苦しいときが伸びるとき！」苦しい中で努力することは、とても大変なこと
です。しかしそれが必ず成長につながります。まさに今のみなさんにピッタリの言葉ですよね。

冬休みにすること

① 生活リズムを崩さず、安全・健康で！起床・食事・就寝時間を決めて、生活リズムを
崩さないことが大切。夜型生活要注意！ケガ・事故等にも注意！

② 学習の質と量を高めよう！受験が近づくと不安になることも…。そういう時こそ勉強
をして実力をつけることが一番の精神安定剤。弱点克服！過去問を解いて出題傾向をつ
かもう！

③ 自己ＰＲ・志願理由書もう一度考えよう！自分の気持ちを再確認しながら内容を吟味
して書き、保護者や先生に見てもらおう！

④ 適性検査、面接、作文がある学校の受験には、しっかり対策を！
⑤ 年末年始のお手伝いを！受験生である前に、家族の一員です。大掃除等、協力を！

面接練習を終えて 〈管理職＆担任の先生方からのアドバイス！〉

担任による面接、管理職の先生方による面接練習が行われました。みなさ
んはどうだったでしょうか？意外と自分の事を自分の言葉で表現するのは難
しい事に気がついたと思います。以下は、もう一度見直してほしい点です。
冬休みに、話す内容、所作などもう一度見直しをしてください。お家の方と

面接練習をするのもいいですね。特に静と動を大切にしよう！

Ⅰ 入室

１．ドアの前に立ち、心を込めて３回ノック。
２．「どうぞ」と言われてからドアを開けて「失礼します」と言ってお辞儀１ 5 °(会釈)。

入室。両手でドアを閉める。
３．椅子の左側に立ち、「よろしくお願いします。」お辞儀４５°(最敬礼)。受験番号と名

前をはっきりと言う。
４．「お掛けください。」「どうぞ」などと言われてから、「はい、失礼します」着席（椅子

を勝手に動かさない。深めに座る）。

Ⅱ 質疑応答

１．「はい」と返事をしてから答える。
２．質問の答えは結論を先に言う。（「私は…だと思います。その理由は～だからです。」等）
３．一文は短く。
４．言い間違いをした時は、あわてず素直に。「間違えました。」「すみません。」と伝え、

言い直そう。頭をかいたり、舌を出したりしないように。
５．わからないときは、黙り込んだり、もじもじしたりせず、正直に「わかりません。」「○

○とはどういう意味ですか。」などと、質問が聞こえなかった時は「すみません。もう
一度お願いします。」と言って確認しましょう。

６．附属の関係者のみしか分からない言葉を使わない。(マスプロ?、学園運動会?、送別?・・・)
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椅子の座り方 気をつけたい言葉遣い、話し方

背筋と足はまっすぐ 90 ° ＊呼び方
の角度 ・自分を指す場合

男子 → ぼく、わたし
・ 男子→足は拳一つ分程 女子 → わたし
度開く。手は軽く握り、 ・家族を指す場合
太ももの上に。 お父さん → 父 お母さん → 母

・ 女子 → 膝をつけ、ま お兄さん → 兄 おばあさん→祖母
っすぐ揃える。両手は重 ・附属→附属坂出中学校、本校
ねておく。 ＊早口にならない。落ち着いて。

Ⅲ 退室

１．「面接を終わります」など、面接の終わりを告げられたら、椅子の左側に立ち、「あり
がとうございました」と挨拶の後、お辞儀４５°。

２．ドアの前で面接官の方に向き直り、「失礼しました」お辞儀１５°とアイコンタクト。
３．静かにドアを開けて退室し、両手で丁寧にドアを閉める。

＜今後の主な予定＞ １月からいよいよ入試本番です。３月１１日まで朝学習があります。
日 曜日 学校行事等 高校入試、進路関係
7 月 第５回学習の診断

午前３時間授業、全校集会
8 火 (①集会・３年生激励会、②団集会・学活、③学活)

部活動なし
9 水
10 木 英明(A)、高松中央(A)
11 金 短縮４時間授業、本校入試関係会議 英明(B)、大手前高松、坂一(特)
12 土 県新人大会(卓球) 高松中央(B)、尽誠(A)、香川西(特・推)

13 日 県新人大会(卓球) 香川誠陵、高松中央(C)、尽誠(B)
14 月 成人の日
15 火 坂一(普通、ﾌｧｯｼｮﾝ、食物)
16 水 ３年午前短縮４時間授業、本校入試関係会議 藤井(ユリーカ)
17 木 短縮６時間授業 藤井(特進、ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ、商業)
18 金 午前３時間授業、本校入試関係会議
19 土 本校入試 香川西(一般)
20 日 本校入試 香川高専(推薦)
21 月 臨時休業日
22 火 総合１回学習の診断
23 水 ３年進路懇談会
24 木 午前３時間授業、附属坂出小学校研究大会
25 金 ３年進路懇談会、英語検定
26 土 英明(C)
27 日 県１年生大会(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ)
28 月 全校集会、SC の日 公立自己推願書受付開始
29 火 執行部会 公立自己推願書受付終了
30 水 ⑥研究授業５
31 木 学級協議会

保護者の方へ

本年も保護者の皆様にご支援・ご協力いただいて、落ち着いて充実した生
活を送ることができ、感謝しております。本当にありがとうございました。
全員が進路を決めて笑顔で卒業できるように、今後も一日一日を大切に過ご
していきたいと思いますので、引き続き、ご協力よろしくお願いいたします。
良い年をお迎えください。


