
８月２７日（月）の予定（短縮４限） 

① 全校集会、団集会 ②③学活 

④地震津波避難訓練 ～12：30帰りの会 

一斉下校・部活なし 

教育実習(副免前半の学生)開始 

（持ち物） 

□筆記用具   □ぞうきん１枚    □道程 

□夏休みの課題 □素点表（印を押して）□封筒   

□サマーホリデーズ（日記を丁寧に、工夫して記入すること） 

あゆみ～挨拶・友情・未来～ 

『心に残る夏休み物語を！』 
         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「goal＆challenge！」 

       渡辺 宏司 

 夏休み最後の日（8/26）、あなた

は何をしていますか？振り返った時

にどんな成長を感じていますか？ゴ

ールイメージをもち、中学生での初

めての夏休み、色々な事にチャレン

ジしてください！8/27 に一回り成長

した皆さんに会えることを楽しみに

しています。 

「規則正しい生活を心がける♪」 

        山田 真也 

「朝の 10 時ぐらいに起き…」

「今日は特にすることがなく…」

なんてことにならないかが心配で

す。宿題はもちろん、苦手教科の復

習や部活動、お手伝いなど時間は

いくらあっても足りないぐらい。

充実した夏休みにしよう！ 

「人生は時間の積み重ね」 

        堀田 真央 

 いよいよ始まる夏休み。中学校

１年生での夏休みをどう過ごしま

すか？勉強・部活・家族との時間

など、夏休みだからこそできるこ

とをやってみましょう。すてきな

夏休み報告を聴かせてください

ね！！ 

「朝早く起きてひと仕事」 

       渡邊 洋往 

 夏は朝早く起きることをぜひや

ってみてください。いつもと同じ、

いえいえ、それより早く起き、涼

しいうちに活動を始めるのです。

暑くなる前にひと仕事終えること

ができるので、１日が長く使え、

得した気分になりますよ。 

「勉強は強いられてやるものでは

なく、知りたいと思うことを見つけて楽

しみながらやるもの」            

鷲辺 章宏 

上は、ノーベル賞物理学賞を受賞
した益子先生の言葉です。せっかく
の夏休み、知りたい、おもしろい、す
ごい、そんな体験や学びが１つでも
多くできるといいですね。     

「コツコツと」 

        日本 亜矢 

夏休みになると自分だけの時間

が多くなります。気がつくと夏休

みがもう終わり…ということもあ

り得ます。まずは、どんなことで

もいいので、コツコツと取り組む

ことを決めましょう。一日できた

らできた自分を褒めてあげましょ

う。みなさんなら、できます。 

「欲張った夏休み」 

       前田 貴也 

長―い夏休み、勉強・部活・遊

び…何に時間を使うかなんて考

えたらダメです。欲張って全部す

ればいいのです。したいと思うこ

と、しなければならないこと、全

てやりつくして夏休みを楽しん

でください。 
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4 月からお世話になり、ありがとうございました。 

夏休み中は、家庭での過ごし方がとても重要なポイント

になります。この機会に、ご家庭でも休み中の過ごし方に

ついて話し合いを行い、健康で有意義な休みになるようご

協力ください。今後ともよろしくお願いいたします。 

 
8 月中はパン注文と牛乳はありません 

28(火) 短縮６時間授業 

（運動会選手決定、ＣＡＮ25、執行部会、第 1回選挙管理委員会） 

29(水) 短縮６時間授業（運動会早朝・放課後練習開始） 

30(木) 短縮６時間授業 

➀道徳、学級協議会、週番交代 

31(金) ④～⑥ＣＡＮの日２ 

 夏休みにしてほしいのは 

苦手教科の克服だけ 

じゃない！ 
★ 家庭での約束事をしっかり決

めて守ろう。（門限、小遣いの使

い方、外出時の連絡 等） 

★ 家庭での役割、仕事を決めて

毎日実行しよう。（風呂掃除、食

器洗い、犬の散歩など。ふだん

できていなくても、せめて夏休

みだけでも頑張ってみよう） 

★ 家族そろっての食事の時間を

できるだけつくって、今日あっ

たことや将来のことなどを話し

合おう。 


